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  Поздравляю свою супругу Постельник Нину с присвоением КМС по Кудо
 [image: Поздравляю свою супругу Постельник Нину с присвоением КМС по Кудо] 08.07.2023
 
  Зашли в гости на открытый областной фестиваль по кикбоксингу на призы “Mkrtumyan Team”
 [image: Зашли в гости на открытый областной фестиваль по кикбоксингу на призы “Mkrtumyan Team”] 15.04.2023
 
  Весенняя аттестация БК БЕРСЕРК Липецк КУДО Кикбоксинг Самбо
 [image: Весенняя аттестация БК БЕРСЕРК Липецк КУДО Кикбоксинг Самбо] 08.04.2023
 
  25-26 марта 2023 г. Курск. Открытая тренировка по КУДО. БК "БЕРСЕРК" ЛРОО "ФСБЕ "БЕРСЕРК". КУДО. Липецк.
 [image: 25-26 марта 2023 г. Курск. Открытая тренировка по КУДО. БК ] 26.03.2023
 
  Ещё одно достижение КУДОистов Липецкого отд
 [image: Ещё одно достижение КУДОистов Липецкого отд] 18.03.2023
 
  Поздравили наших девочек с 8 Марта, а Егора с днём рождения!!!
 [image: Поздравили наших девочек с 8 Марта, а Егора с днём рождения!!!] 08.03.2023
 
  30 лет Федерации Кудо России и Чемпионат России по Кудо
 [image: 30 лет Федерации Кудо России и Чемпионат России по Кудо] 19.02.2023
 
  18.02.23г. Открытый областной фестиваль по спортивным и национальным видам единоборств, посвященном «Дню Защитника Отечества»
 [image: 18.02.23г. Открытый областной фестиваль по спортивным и национальным видам единоборств, посвященном «Дню Защитника Отечества»] 18.02.2023
 
  12.02.23г. Город Энгельс Саратовская обл. Прошла открытая тренировка и межрегиональный турнир по КУДО на 8-летие КЕ КОБРА
 [image: 12.02.23г. Город Энгельс Саратовская обл. Прошла открытая тренировка и межрегиональный турнир по КУДО на 8-летие КЕ КОБРА] 12.02.2023
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  Календарь мероприятий на 2022-202З года
 	 Дата
 	 Мероприятия
 	 Участники
 	 Место проведения
 
	 11 декабря 2022 г.
 	 Осенняя аттестация.
 	 Мальчики и девочки.
 Юноши и девушки.
 Юниоры и юниорки.
 Мужчины и женщины.
 	 Гор. Липецк.
 Ул. Титова 8/Г.
 
	 16 апреля 2023 г.
 	 Весенняя аттестация.
 	 Мальчики и девочки.
 Юноши и девушки.
 Юниоры и юниорки.
 Мужчины и женщины.
 	 Гор. Липецк.
 Ул. Титова 8/Г.
 
	 22-23 апреля 2023 г.
 	 Первенство Липецкой области по КУДО и 9-ый Чемпионат Липецкой области по КУДО 2023г. турниры входит в официальный календарь областного спорткомитета.
 	 Юноши и девушки.
 Юниоры и юниорки.
 Мужчины и женщины.
 	 Гор. Липецк.
 ФОК «Спортивный город»
 Ул. Титова 8/Г.
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